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INSTRUCCIONES GENERALES Y CALIFICACION

INSTRUCCIONES: después de leer atentamente el examen, responda de la siguiente forma:

Elija un texto entre A o B y responda a las preguntas 1, 2 y 3 del texto elegido.

Responda una pregunta de 1,5 puntos a elegir entre las preguntas A.4 o0 B.4.

Responda dos preguntas de 1 punto a elegir indistintamente entre las siguientes preguntas: A.5, B.5, A.7, B.7.
Responda una pregunta de 1,5 puntos a elegir entre las preguntas A.6 o B.6.

de 1,5 puntos.

TIEMPO Y CALIFICACION: 90 minutos. La pregunta 12 se calificara con un maximo de dos puntos y medio; las
preguntas 22, 52y 72 se calificaran con un maximo de 1 punto; y las preguntas 32, 4%y 62 se calificaran con un maximo

TEXTO A

Se dice que uno no sabe lo que es la felicidad hasta que la pierde. Ante el dolor, el sufrimiento, el duelo,
los problemas econémicos, ahi nos sale de dentro: «jNo soy feliz!, jqué sufrimiento!, jqué mala suerte
la mial». En esos instantes nos cuesta vislumbrar momentos de felicidad de nuestro pasado, apreciar
destellos de alegria que nos llenaban en algin momento. La vida es un constante volver a empezar, un
camino donde uno atraviesa situaciones alegres o incluso instantes de felicidad, pero también momentos
dificiles. Para ser feliz hay que ser capaz de rehacerse en lo posible de los traumas y dificultades. La
razon es sencilla: no existe una biografia sin heridas. Las derrotas y como encajarlas son lo mas decisivo
en cualquier trayectoria. El ser humano a lo largo de toda una vida atraviesa momentos muy exigentes
y dificiles, por lo que no podra ser feliz si no aprende a superarlos o, al menos, a intentarlo. Como
psiquiatra, en consulta, he tratado toda clase de traumas, y soy consciente al redactar estas lineas de
que existen biografias muy duras, algunas mucho mas que otras. Hay aspectos ajenos a nosotros que
no podemos cambiar. No podemos elegir gran parte de lo que nos sucedera en la vida, pero somos
absolutamente libres, todos y cada uno de nosotros, de elegir la actitud con la que afrontarlo. Nos
reparten unas cartas, mejores o peores, pero son las que tenemos y hay que jugarlas lo mejor posible.
El hombre necesita herramientas para superar las heridas y los traumas del pasado. Los episodios que
nos arrasan fisica y psicolégicamente van dejando una huella importante en nuestra biografia. La
manera en la que cada uno se sobrepone y vuelve a empezar marca nuestra personalidad en muchos
aspectos. Ese talento nace de una fortaleza interior que todos tenemos desarrollada en mayor o menor
medida: la resiliencia. (Marian Rojas Estapé, Como hacer que te pasen cosas buenas, 2018)

PREGUNTAS

A.l. (2,5 puntos) Haga un comentario de texto del fragmento que se propone contestando a las preguntas
siguientes: a) enuncie el tema del texto (0,5 puntos); b) detalle sus caracteristicas linglisticas y estilisticas
mas sobresalientes (1,5 puntos); c) indique qué tipo de texto es (0,50 puntos).

A.2. (1 punto) Redacte un resumen del contenido del texto.

A.3. (1,5 puntos) Elabore un texto argumentativo a favor o en contra de recurrir a terapias para superar
los traumas y las dificultades.

A.4. (1,5 puntos) Analice sintacticamente: El hombre necesita herramientas para superar los traumas del
pasado.

A.5. (1 punto) Indique a qué categoria gramatical, o clase de palabras, pertenece sufrimiento, analice su
estructura morfolégica y sefiale a qué proceso de formacion de palabras responde.

A.6. (1,5 puntos) El realismo y el naturalismo: la novela. La poesia y el teatro en la segunda mitad del
siglo XIX.

A.7. (1 punto) Comente los aspectos mas relevantes de la obra espafiola que haya leido escrita entre
1937 y 1974, en relacion con su contexto sociohistérico y la tradicion literaria.



IEXTOB

Iris Murdoch lo expreso asi: “Existe un abismo entre aquellos que pueden dormir y los que no”. Con no
menos poesia y no menos tristeza, Inma, una mujer insomne de 55 anos, lo dice de otra forma: “Lo que
mas envidio de una persona es que pueda irse a la cama a las 11 de la noche y se duermay se despierte
a las siete de la mafiana. Algo normal en ella para mi es un superpoder que no tengo mas que algunas
noches muy especiales”. Cualquiera que pertenezca al segundo grupo de Murdoch corrobora esta
maldicién. Y el grupo crece. El confinamiento de la pandemia, segun los especialistas del suefio, se
convirtié en un laboratorio perfecto para fabricar hombres y mujeres con problemas graves para dormir:
la angustia del encierro, el miedo al contagio, el temor a perder el trabajo, las malas noticias no ayudaban
precisamente. Y a estos miedos hubo que sumar una coleccién de malos hébitos reunidos todos durante
la época en que vivimos metidos en casa: horarios caoticos o falta de horarios, ausencia de exposicion a
la luz solar, ausencia de actividad deportiva... En pocas palabras: el coctel ideal para desorientar a
nuestro cerebro, hecho hace decenas de miles de afios conforme a la secuencia inalterable del dia y de
la noche, hacerle asi perder el fragil hilo del suefio.

La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que el 48% de la poblacion adulta y el 25% de la
poblacion infantil no goza de un suefio de calidad. Y que mas de cuatro millones de esparioles sufre un
trastorno grave de suefio o, directamente, padece insomnio crénico. A pesar de esto, solo uno de cada
tres insomnes se acerca al médico. Estos datos fueron recogidos antes de la pandemia. Todo apunta a
que los del informe del afio que viene, en el que ya figuraran las cifras de la crisis del coronavirus, seran
mucho peores.

No se sabe por qué dormimos. Lo que si se sabe es qué pasa si ho lo hacemos. A la corta, la falta
de suefo produce cansancio, fatiga, somnolencia, irritabilidad, perjudica la atencion, merma la capacidad
para resolver problemas y a la vez estimula una tendencia peligrosa a sobrevalorar nuestras propias
capacidades. A la larga, desemboca en diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares, posible
propensién al alzhéimer y una probabilidad alta de hundirse en una depresién. Hay quien llega al insomnio
porque se deprime y quien se deprime porque padece insomnio. Es un bucle dafiino y frecuente. (Antonio
Jiménez Barca, “Espafia duerme poco y mal”, EL PAIS, 25/06/2023)

PREGUNTAS

B.1. (2,5 puntos) Haga un comentario de texto del fragmento que se propone contestando a las preguntas
siguientes: a) enuncie el tema del texto (0,5 puntos); b) detalle sus caracteristicas linglisticas y estilisticas
mas sobresalientes (1,5 puntos); c) indique qué tipo de texto es (0,5 puntos).

B.2. (1 punto) Redacte un resumen del contenido del texto.

B.3. (1,5 puntos) Elabore un texto argumentativo a favor o en contra de que se adapten los horarios
escolares y laborales a los ritmos naturales del suefio.

B.4. (1,5 puntos) Analice sintacticamente: Hay quien llega al insomnio porque se deprime.
B.5. (1 punto) Defina el concepto de sinonimia y ejemplifiquelo con la palabra ausencia.
B.6. (1,5 puntos) La lirica y el teatro posteriores a 1936.

B.7. (1 punto) Comente los aspectos mas relevantes de la obra espafiola que haya leido escrita entre
1875y 1936, en relacion con su contexto sociohistdrico y la tradicion literaria.
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